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Llongyfarchiadau i Cian Halliday, sy’n hanu o bentref Llanrug, ar ei 
lwyddiant yn Ymryson Gala John Sharp, cynhaliwyd ym mhwll nofio 
Llandudno yn ddiweddar. Enillodd lwyth o fedalau wrth gynrychioli 
Clwb Nofio Caernarfon. 
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